
 
SARL au capital de 67 840 € - SIRET : 42286527900026 – NAF :8559A – Aut. FOR-054-2022-02-27-22160585260 

Déclaration d’activité enregistrée sous le N° 41 54 00119 54 auprès de la préfecture du Préfet de la Région Grand Est 

 

 

 

  
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES  

➢ Maitriser les protocoles et les techniques de nettoyage  
➢ Savoir travailler en équipe 
➢ Maîtriser les gestes & postures du métier visé 
➢ Respecter les règles d’hygiène, de sécurité et environnementales élémentaires   
➢ Maîtriser l’hygiène et la sécurité dû au travail mécanisé 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

LES MODULES DE LA FORMATION :  

1- Les produits et le matériel  
 Identifier les produits et les risques, connaitre les dosages et les 

différentes salissures 
 Gérer les risques chimiques  
 Le matériel et les chariots de ménage 
 Pratiquer le nettoyage du matériel après la prestation 

 
2- Les méthodes d’entretien manuel des locaux à usages 

professionnel et / ou privatif  
 

 Réaliser l’entretien manuel courant et périodique des bureaux et 
des sanitaires 

 Maitriser les méthodes d’entretien des vitres 
 Réaliser les méthodes d’entretien des sols textiles 
 Connaitre l’autocontrôle  

 
3- La sécurité/prévention des risques professionnels  

 
4- Protéger l’environnement, Evacuer les résidus 

 
5- Gérer la maintenance préventive et le stockage des produits 

 

 

 

 

 

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  E N  

P R É S E N T I E L  

LE NETTOYAGE MANUEL  
 

 

 

PUBLICS CONCERNÉS 
Salariés des structures  
 

PRÉ-REQUIS 
Néant 
 

DURÉE DE LA FORMATION  
Nous contacter 
De 8H30 à 12H00 ou de 13H00 à 16H30 
 

MOYENS TECHNIQUES  
Salles adéquates pour la théorie  
Locaux adaptés à la pratique 
Produit d’entretien- matériel et machines  
Fiche technique et fiche de données 
sécurité 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION  
Enquête de satisfaction 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  
Démarches pédagogiques centrées sur 
l’autonomie – Apprentissage par la 
pratique - Favoriser la dynamique de 
groupe et l’esprit d’équipe –  

 
VERIFICATION DES ACQUIS 
Quizz 
Echanges verbaux collectifs 
Démonstrations 
 
PROFIL DU FORMATEUR 
Personnes disposant des compétences 
techniques en rapport avec le domaine 
professionnel concerné et ayant la capacité 
pédagogique de transmettre leurs 
connaissances.  
 
VALIDATION DES ACQUIS 
Attestation de formation 
 


