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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES  

➢ Savoir pénétrer dans une capacité sous ARI   
➢ Familiariser le personnel à évoluer dans un milieu confiné et hostile  
➢ Travailler en sécurité et savoir effectuer des relevés d’atmosphère 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N   

E N  P R É S E N T I E L  
     Milieu confiné  

 
 

 

PUBLICS CONCERNÉS 
Groupe de 10 personnes maximum 
Personnel chargé d’intervenir un volume clos 
Toute situation de handicap sera étudiée au 
cas par cas 
 

PRÉ-REQUIS 
Personne ayant suivi la formation initiale sur 
le port de l’ARI. 
Personnel ayant une aptitude médicale à 
intervenir en volume clos 
 

DURÉE DE LA FORMATION  
7 heures (1 jour) 
 

DATE ET LIEU 
A confirmer avec le client  
 

MOYENS TECHNIQUES  
Salles adéquates pour la théorie  
Espace configuré pour simuler une évacuation. 
Plans d’évacuation 
Matériel informatique, fumigène, machine à 
fumée 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION  
Auto évaluation  
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  
Démarches pédagogiques centrées sur 
l’autonomie – Apprentissage par la pratique - 
Favoriser la dynamique de groupe et l’esprit 
d’équipe –  

 
PROFIL DU FORMATEUR 
Personnes disposant des compétences 
techniques en rapport avec le domaine 
professionnel concerné et ayant la capacité 
pédagogique de transmettre leurs 
connaissances.  
Formateur Sécurité/incendie (SSIAP3, CAP APS,  
CAP AVEX, BAC PRO Sécurité Prévention…) 
 

VALIDATION 
Attestation de formation 

 

THEORIE 
 

➢ Les atmosphères non respirables 
➢ Les effets sur l’homme de certains composants  

➢ La teneur en oxygène et en monoxyde de carbone   

➢ L’inflammabilité et explosivité des gaz, des liquides et solides 

volatiles usuels 

➢ Les appareils respiratoires isolants : ARI et narguilé 
- Contraintes physiologiques 
- Règles à observer et conditions de travail en milieu hostile  
-  

PRARTIQUE 

 

➢ Les consignes lors d’investigations en milieu confiné et 

hostile 

➢ La prise des mesures des composants à l’intérieur du volume 

confiné 

➢ Investigations en équipe en milieu confiné suivant différents 

scénarios/contextes : 

 Secours à personne, évacuation d’une personne 
 Contrôle de l’enceinte 
 Travaux à froid  
 Travaux à chaud (soudure…) 
 Ventilation/extraction de volume 

 
➢ L’entretien courant des matériels 
➢ Utilisation du narguilé 


